PLANIFICACION TECNICA PRE-INFANTIL

ATAQUE

+ DOMINIO DE BALON

(0]

Trabajo Diario
» Flexionados, espalda recta, no mirar balén (Ojos Cerrados)

« MOVIMIENTO DE PIES

Paradas y Pivotes (Uno y dos tiempos)
Salidas (Cruzada, tras finta de salida y de tiro)

En estético (2 manos, de pecho, picado, de béisbol y sobre la cabeza; 1 mano directo, de
contraataque y picado con y sin previo bote)

En Movimiento (2 manos de pecho y picado)

Recepcion de pase (Estatico y en movimiento)

Bote de proteccién, de velocidad.
Arrancada, parada con bote (ambas manos) y luego salidas (directa y con cambio de direccion
y ritmo por delante, en reverso con bote y entre las piernas)

« TIROY ENTRADAS

DEFENSA
» Posicion Basica Defensiva
» El Defensor debera estar entre el balén
y el aro.
« Desplazamientos Defensivos:
0 Movimientos de pies
0 Desplazamientos:
» Laterales
» De caida
« Defensa del Jugador con Balon:
o0 Con posibilidad de bote
(distancia)
0 Sin posibilidad de bote
(Presion, botd)
o Defensa al tirador
0 Puntear el tiro
0 Bloqueo de rebote

0 Posicion y Mecanica de Tiro (Toda la temporada) » Defensa del Jugador sin Balon:
o Paraday Tiro Bajo aro y mas alejado (a tabla) 0 Negar las lineas de pase
0 Aplicacion al juego completamente.
o Tiro estatico y en movimiento en combinacién con otros movimientos. o Distancia:
o Entradas sencillas, con finta de pase, tras pase con y sin bote (No bandejas) *  Flotacion (Lado Fuerte)
o Entradas a aro pasado y con pérdida de paso. = Distancia (Lado Ayuda)
o Entradas por la linea de fondo (Normal y aro pasado) y entradas en semigancho. o0 Defensa de los cortes:

- REBOTE » Saltar hacia el balén
0 Todos y siempre al rebote (Instinto) « Posicion correcta de manos y su
o Ejercicios de agresividad y de mecéanica de bloqueo de rebote utilizacion.

e JUEGO COLECTIVO e Situaciones de superioridad (3x2y
o Contraataque (Correr todos y siempre, primer pase de contraataque, pasar hacia delante, 2x1)

bal6n por el centro y entrar fuerte) e Vision Periférica (Mirar hombre y
o Contraataque (Introducir concepto de trailer, tiros cortos a tabla y rebote de ataque) balén),
0 1x1 (Aplicacién de fundamentos anteriores, mirar pies del defensor) »  Perfeccionamiento del lado de ayuda
o0 Pasar y moverse, moverse continuamente sin balén. (més de un pase del baldn).
0 Espacios (Jugar abiertos) « Cerrar el rebote (5 Jugadores).
o Fintas de recepcion (normal y de reverso), puertas atras. « Comunicacién (Voces de defensa).
METODOLOGIA PROGRAMACION
Se establecen tres pasos de aplicacion progresiva en el proceso de ensefanza: e Planificacion Diaria y semanal.
1 .- Introducir el concepto o la mecanica. « Cada dia dedicamos entre 8 y 10 minutos a cada uno de los 6

2 .- Perfeccionar su ejecucion.
3 .- Aplicar al juego.

fundamentos de técnica individual y 20 minutos al trabajo de defensa y
20 al trabajo de juego colectivo.




