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EJERCICIOS DE BOTE  
 

Ejercicio 1.-  Bote desde medio campo, terminado en tiro en bandeja. También se puede terminar en 

parada y tiro.  Se puede realizar en la línea de 6’25 metros ,fintas en dribling sin cambio de mano; 

cambio de ritmo; y todos los cambios de mano que queramos realizar. 

 

 

 

Ejercicio 2: Igual ejercicio anterior, pero con reboteador. 
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Ejercicio 3.- Rueda de bote en diagonal  hacia las esquinas del tiro libre y cambios de mano. El tiro 

se realizará en bandeja sobre el aro. También se puede realizar, tras el cambio de mano, una parada y 

tiro. 

 

 

 

Ejercicios 4.- Rueda de bote lateral, terminando en cambio de ritmo y/o cambios de mano, 

terminando en entrada a canasta o parada y tiro. 
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Ejercicio 5.-  Rueda de bote desde medio campo, con parada (en uno y dos tiempos) y tiro. Siempre 

se tirará, como muy cerca, por encima de la línea de tiros libres. 

 

Ejercicios 6.- Rueda de tiro y contraataque. Salida en dribling , en el obstáculo, parada en uno o en 

tiempos. Tras la parada , pase al alero, seguido de una finta  y cambio de dirección. Recepción del 

balón en la línea de tiros libres, con parada en dos tiempos y tiro. Tras el tiro, recogerá el rebote y se lo 

pasará  al alero. Este saldrá en dribling de contraataque hasta la canasta contraria. La terminación del 

contraataque será con  entrada y tiro en bandeja o parada y tiro a tablero. 
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Ejercicio 7.- Rueda de finta de bote y bote o finta de tiro y bote, con dribling hacia la línea de f ondo  

o poste alto, parada en dos tiempos y tiro. 

 

 

Ejercicio 8.- Rueda de entradas, tras finta de tiro y bote o finta de bote y bote. 
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Ejercicio 9.- Rueda de penetración en dribling, con entrada y tiro en semigancho. 

 

 

 

Ejercicio 10.- Rueda de tiro tras  bote , bloqueo y continuación. Se puede realizar con base – poste 

alto y alero – poste medio. 
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Bote lateral + 1x1. 
EXPLICACIÓN DEL EJERCICIO:  

Colocar una fila a la altura de línea de tres, en posición lateral. Los jugadores 
salen botando por línea de tres, haciendo bote lateral. Al llegar al centro, hay un 
defensor, y juegan 1x1. El jugador que ha atacado se queda a defender al 
siguiente. El que ha defendido, coge el rebote, y va a la fila. Cuando terminan 
de jugar el 1x1, sale el siguiente.  

 

DETALLES A CORREGIR:   

¶ Bote lateral: no cruzar las piernas, botar fuera del cuerpo, no acoplar el 
bote con los pies,...  

¶ Ayudarles a leer la defensa en el 1x1: qué movimiento tenía que haber 
jugado, cómo tenía colocado al defensor,...  

¶ Trabajar el ritmo del ej ercicio: jugadores concentrados.  
VARIANTES AL EJERCICIO:  

¶ Hacer el mismo ejercicio, comenzando por el otro lado. Bote lateral con la 
mano contraria.  

¶ Se puede dividir al equipo en dos canastas, para aumentar el número de 
repeticiones que hace cada jugador.  

¶ Competición entre los jugadores. Cada canasta en el 1x1 vale un punto. 
Mirar cuál es el jugador del equipo que al final del ejercicio ha conseguido 
más puntos.  

¶ Tal y como está descrito el ejercicio, es un poco lento. Se pueden inventar 
variantes para darle más velocidad al ejercicio: jugar con dos filas a la 
vez, colocar una fila para los defensores, después de jugar el 1x1 el 
defensor ataca al otro lado,...   


